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                                                Інструкція № 12  

Дії цивільного населення під час воєнного стану 

 

Після оголошення воєнного стану: 

– зберігайте особистий спокій; не вступайте у суперечки з незнайомими 

людьми, уникайте можливих провокацій; 

– слідкуйте за політичними новинами, щоб робити правильні висновки; 

події, які можуть розгорнутися не повинні захопити Вас зненацька, для 

цього користуйтеся ЗМІ, Інтернетом; 

– у разі отримання від органів державної влади інформації про заходи 

щодо підвищення безпеки, зміни тривалості комендантської години, або 

можливу небезпеку передайте її іншим людям (за місцем проживання, 

роботи, тощо); 

– не сповіщайте про свої майбутні дії (плани) малознайомих людей, а 

також знайомих з ненадійною репутацією; 

– завжди майте при собі документ (паспорт, посвідчення водія, 

студентській квіток), що засвідчує особу; а також жетон, браслет, або 

записані на папері відомості про групу крові, можливі проблеми зі 

здоров’ям (алергія на медичні препарати, інсулінозалежність, астма, тощо); 

– ваші найближчі повинні знати, як діяти за непередбачуваних обставин, 

куди йти і де вам всім зустрітись; 

– під час виникнення тривожних подій (ведення бойових дій) тримайте 

документи та гроші в одному потаємному, але для Вас легкодоступному 

місці; 

– особистий транспорт тримайте у справному стані з запасом палива для 

можливості швидкого виїзду з небезпечного району; 

– дізнайтеся про місце розташування захисних споруд поблизу місця 



проживання, у місцях частого відвідування (магазини, базар, дорога до 

роботи, медичні заклади, тощо); наявність найближчого бомбосховища 

(метро); без необхідності намагайтеся якнайменше знаходитись поза 

місцем проживання; 

– при сигналі повітряної тривоги прямуйте до сховища; якщо 

залишаєтеся вдома пам’ятайте про «правило двох стін»; 

– зберіть «тривожний рюкзак» з документами та необхідними речами на 

випадок переходу до захисних споруд або термінової евакуації; 

 якщо у вашій родині є маленькі діти, обов’язково зробіть для них 

пам’ятку-маячок, на якій зазначені: прізвище, ім’я дитини, батьків, група 

крові, адреса та контактні номери телефонів, та пришийте її до їх одягу; 

 негайно поінформуйте органи правопорядку, місцеву владу, військових 

про людей, які не орієнтуються на місцевості, розмовляють з акцентом, 

мають нехарактерну зовнішність, здійснюють протиправні заклики, 

незрозумілу роботу, ведуть зйомку об’єктів інфраструктури, місць 

знаходження військових, тощо; 

 надайте першу долікарську допомогу іншим людям у разі їх поранення 

в межах своєї компетентності, залучить інших більш досвідчених людей, 

визвіть швидку допомогу, представників ДСНС України, органів 

правопорядку, за необхідності – військових; 

 у разі, якщо ви стали свідком поранення або смерті людей, 

протиправних до них дій (арешт, викрадення, побиття тощо), слід 

постаратися з’ясувати та зберегти якнайбільше інформації про них та 

обставини події для надання допомоги, пошуку, встановлення особи тощо; 

пам’ятайте, що ви самі або близькі вам люди, також можуть опинитись у 

скрутному становищі та будуть потребувати допомоги; 

 при появі озброєних людей, військової техніки, заворушень негайно 

покиньте цей район; 

 при загрозі бойових дій та оголошені евакуації покиньте небезпечну 

зону евакуаційним чи особистим транспортом, а при відсутності пішки. 

Не рекомендується якщо ви цивільний: 

 пересуватися по місцевості під час комендантської години без 

спеціальної перепустки якщо не маєте поважних причин (прямування у 

сховище, необхідність екстреної медичної допомоги і т. ін.); 

 підходити до вікон, якщо почуєте постріли; 

 спостерігати за ходом бойових дій; 

 стояти чи перебігати під обстрілом; 

 конфліктувати з озброєними людьми; 

 носити армійську форму або камуфльований одяг; 

 демонструвати зброю або предмети, схожі на неї; 

 підбирати покинуті зброю та боєприпаси. 

 
Розробив: 

Інженер з охорони праці                       ___________                         Олег САВОСТЬОНОК 
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